MEDICAL
TRIBUNE 2000

11 MARCA

TEMAT WYDANIA

Stomatologia

korzenia. Nie stosuje preparatu
wybielajacego jednorazowo na diu-
ze) niz 24 godziny. Czesto wymie-
niam pacjentowi preparat 1 kontro-
luje postepy wybielania.

Odmawiam wybielania u osob
do 18 r.z., bo u nich nie zakonczyl
sie rozw0) zebow. Dopuszczam wy-
bielanie u kobiet w ciazy.

Dr n. med. Krzysztof
Gonczowski, Indexmedica,

Krakow

W klinice stosujemy cztery metody
wybielania zebow. Pierwsza to wy-
bielanie jednorazowymi nakladka-
mi — przez 10 dm pacjent nosi je
tylko przez okolo pél godziny
dziennie. W nakladkach jest juz
zaaplikowana odpowiednia ilosc¢
zelu wybielajacego, a ten uptynnia
si¢ pod wplywem temperatury cia-
la. Dzieki zastosowaniu tego roz-
wiazania system jednorazowych
nakladek wybielajacych jest jed-
nym z najbezpieczniejszych — pa-
cjent nawet gdyby chcial, nie zdola
przedawkowac zelu. Jeszcze nie
zdarzylo nam sie jakiekolwiek po-

wiklanie zwiazane z ta metoda.
Niewielka nadwrazliwosc na cieplo
1 ZImno wystepuje prawie zawsze
w trakcie wybielania oraz od jed-
nego do trzech dni po jego zakon-
czeniu. Nie stanowi to jednak pro-
blemu, gdyz najczescie) mija samo-
1stnie po zaprzestaniu stosowania
zelu wybielajgcego. Ten sposob wy-
bielania rekomendujemy takze ja-
ko metode ,przypominajaca”, tzn.
jesh pacjent wezesnie) wybielal juz
z¢by metoda gabinetowa. Ze
wzgledu na niska cene 1 swoja pro-
stote wybielanie nakladkami jed-
norazowymi jest druga wsrod me-
tod najczescie) wybieranych przez
naszych pacjentow.

Jesh pacjent wybiela zeby po
raz pierwszy, to najczesciej propo-
nujemy mu druga z metod, tzw.
gabinetowa, t). wybielanie za po-
moca zelu 1 naswietlania lampa
halogenowa. Ten sposob daje szyb-
kie 1 spektakularne efekty — az
80 proc. naszych pacjentow wybie-
ra te metode. W ciagu okolo 45
min zabiegu powierzchnia zebow
zostaje wybielona dzieki zastoso-
waniu silnych substancji utlenia-
jacych, takich jak np. 35-40-proc.
perhydrol lub stezony nadtlenek
karbamidu.

Nadwrazliwosé zebow na zmia-
ny temperatury wystepuje pod ko-
niec zablegu oraz zaraz po nim.
Mimo ze producent tego nie zaleca,
ze wzgledu na komfort naszych pa-
cjentow, podajemy znieczulenie

na czas wyblelania oraz zlecamy
doraznie leki przeciwbolowe w wy-
padku wyjatkowo dokuczliwe) nad-
wrazliwoscl. Raz na dwa-trzy mie-
siace zdarza sie pacjent, u ktorego
wystepuje szczegolnie nasilo-
na nadwrazliwosc¢ zebow po wybie-
laniu - gabinetowym. W takich
przypadkach eliminujemy dolegli-
woscl bolowe dzieki zastosowaniu
specjalnych preparatow do znosze-
nia nadwrazhiwosci zebow, w for-
mie zell zawierajacych m.in. azo-
tan srebra oraz zwiazki fluoru.
Czescie) mz nadwrazliwosé zdarza
sie niesymetryczne wybielenie ze-
bow, ktore jednak po kilku dniach
zanika. Bardzo rzadko przydarza
nam sie¢ przypadkowe oparzenie

sluzowki jamy ustne) pacjenta ze-
lem wybielajacym.

Najstarsza, klasyczna metoda,
czyli wybielanie z uzyciem nakla-
dek silikonowych, jest najrzadzie;
wybilerana opcja przez naszych
pacjentow. Ten sposob wybielania
trwa stosunkowo dilugo, t). 7-10
dni, jest najbardziej niebezpiecz-
ny 1 wymaga dobrej edukacjp
1 wspolpracy pacjenta. W czasie
pierwsze) wizyty wydajemy pa-
cjentowl wszystkie strzykawki
z zelem, albo, co zdarza sie cze-
Scie), dwie-trzy porcje wystarcza-
jace na okolo szesé¢ zabiegow. Po
paru dmach kontrolujemy stopien
wybielenia zebow, ewentualng
nadwrazliwos$¢ oraz sprawdzamy,

czy pacjent prawidlowo naklada
zel do nakladek. Obecnosé popa-
rzen na sluzowce jamy ustne) pa-
cjenta Swiadczy o nieprawidlowe;j
technice zakladania nakladek lub
o stosowaniu zbyt duzej ilosci zelu
wybielajacego.

Ostatnia z metod, tzw. we-
wnetrzna, polega na wybielaniu
pojedynczych, martwych, prze-
barwionych, najczescie; po ura-
zach mechanicznych lub niepra-
widlowo leczonych endodontycz-
nie zebow. To najbardzie; skom-
plikowany zabieg. W przeciwien-
stwie do poprzednich metod nie
moga go wykonywaé¢ higienistki
stomatologiczne, a wylacznie le-
karz.

W metodzie wewnetrzne) zel
wybielajacy aplikuje sie do wne-
trza komory zeba. Bardzo wazne,
by kanal zeba starannie odizolo-
wac (np. cementem szklo-jonome-
rowym) od zelu wybielajacego,
aby nie doszlo do rozwoju procesu
resorpc)l wewnetrzne) zeba. Wy-
bielanie to trwa okolo dwdch-pie-
ciu dni 1 w razie koniecznosci mo-
ze by¢ powtorzone.

Przeciwwskazaniem do kazde)
metody wybielania zebow jest cia-
za, bardzo duza liczba sztucznych
uzupelnien w jamie ustne), pek-
niecia w obrebie szkliwa zebow
oraz odstoniete szyjki zebow. W
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